
Information LUGI HF F11 (födda 2012) säsongen
2023 / 2024
Välkommen till en ny handbollssäsong för F11 (födda 2012). Här har vi samlat bra och
viktig information för spelare och föräldrar att ta del av inför säsongen!

Allmänt
Uppdaterad information och kalender hittar ni alltid på lagets hemsida. Vi har också
Whatsapp-chatten “Lugi F12 föräldrar” som vi rekommenderar att man ansluter till, hör av er
till någon av ledarna för att bli inbjuden.

För att snabbt och smidigt svara på kallelser till träning, matcher och andra händelser, så
rekommenderar vi att installera Sportadmin medlemsappen.

Ni når oss ledare enklast på f12@lugihandboll.se eller telefon/Whatsapp.

Ledare
- Mia Lindblad
- Christina Sjöström
- Felicia Nekoi Fard
- Kristofer Åstrand
- Magnus Christiansson
- Pernilla Kanter
- Martin Gunnäng (admin)

Träningar
Vi tränar tre gånger i veckan, träningstiderna är

- Tisdagar 18.45 - 20.00 Victoriastadion, plan 2
- Onsdagar 17.00 - 18.00 Östra Tornhallen
- Lördagar 09.00 - 10.30 Tunahallen

Kom i tid, ombytt, och glöm inte ta med boll!

https://lugihandboll.sportadmin.se/start/?ID=268096
https://www.sportadmin.se/medlemsapp/
mailto:f12@lugihandboll.se


Alla tre träningarna ska ses som ordinarie träning, och vi hoppas på en bra närvaro vid alla
tillfällena!

Vi ser gärna att våra spelare även utövar andra idrotter och aktiviteter, och har såklart full
förståelse för frånvaro när träningar kolliderar.

Seriespel
Vi kommer att delta i seriespel/sammandrag med två (2) lag under säsongen.

För att kunna delta med två (2) lag är det viktigt att alla spelare i laget är tillgängliga för
match. Lagen sätts ihop av ledarna utifrån tillgänglighet för respektive datum.

Det är viktigt att svara på kallelser omgående för att vi ska veta vilka spelare som är
tillgängliga.

Vi spelar på full plan, med påhängsribba. 6 utespelare + målvakt

Till bortamatcher är det samåkning som gäller. Separat lista för samåkning kommer att
distribueras, där varje spelare får ett antal bortamatcher att köra till. Om man inte har
möjlighet att köra till matcherna man blivit schemalagd för så är det eget ansvar att hitta
någon annan förälder att byta körning med.

Cuper
Utöver seriespel kommer vi också delta i ett antal cuper under säsongen.
En förutsättning för att delta i cupspel är att man är aktiv i seriespelet under säsongen.

Cuperna har anmälningsavgift och vi har försökt indikera anmälningsavgiften för respektive
cup som vi avser delta i nedan. Listan nedan är vårt preliminära program som kan komma
att ändras.
Ju bättre vi är på att fylla på lagkassan, desto lägre blir anmälningsavgifterna.

Cup Tid Plats Ungefärlig anmälningsavgift

Vikingaspelen September Löddeköpinge 150:-

Lundaspelen December Lund Föräldrar måste ställa upp och arbeta
under cupen

Potatiscupen April Alingsås 1 800:-

OV Beach Juni Helsingborg 150:-

Partille Cup Juli Göteborg 2 000:-



Utrustning

Boll
Vi fortsätter att spela med samma boll som föregående säsong, “storlek
0”. Det är viktigt att alla spelare har en boll, som kan köpas på t.ex. på
Stadium(.se), och alltid har med sig boll till träningar och matcher.

Boll-storleken kommer användas t.o.m. 14 års ålder.

Köp av LUGI-kläder
Köp av LUGI-kläder, såsom shorts, träningsoverall görs på Stadium, antingen i butik eller
Stadium.se.

Ta med kompis / prova på
Har spelarna några kompisar som gärna vill prova på handboll, så är det givetvis varmt
välkomna till våra träningar. Anmälan till laget sker sedan här.

Lagkassa
För att möjliggöra deltagande i cuper (lägre anmälningsavgifter), inköp av träningsmaterial,
etc. så behövs en lagkassa. För att fylla på lagkassan så har vi ett antal aktiviteter
planerade:

- Sälja 50/50-lotter under seniormatcherna (vilka matcher meddelas senare)
- Kioskverksamhet under hemmamatcherna
- Ljusförsäljning (samma som förra säsongen)

Det är viktigt att alla spelare och föräldrar engagerar sig i aktiviteterna!

Kanske har någon förälder en egen verksamhet eller har möjlighet att få sponsring från sin
arbetsgivare? På grund av Lugis övergripande regler kan man inte få logotype på
matchtröjorna, men vi skulle kunna ta fram en uppvärmningströja med logor från sponsrande
företag.

Ytterligare idéer som kan hjälpa till att fylla på lagkassan är väldigt välkomna, kontakta
Martin Gunnäng för koordinering.

Mer information
- Vinröda föräldrar - viktig information om att vara förälder till en ungdomsspelare i

Lugi.
- Kampanjen #Schysstmatch är ett samlingsbegrepp för olika insatser som strävar

efter att vi skall få en riktigt bra match-miljö i våra hallar.

// Ledarna, f12@lugihandboll.se

https://www.stadium.se/foreningar/1907846
https://lugihandboll.sportadmin.se/form/?ID=95057
https://www.lugihandboll.se/wp-content/uploads/2020/11/Vinroda-foeraeldrar-1.pdf
https://www.svenskhandboll.se/HandbollSyd/Projekt/schysstmatch/
mailto:f12@lugihandboll.se

