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LOREMAGENDA

#lundsstolthet

• Välkomna
• Bella Gulldén
• LUGI:s filosofi
• Bra föräldraskap
• Laget bakom laget
• Planering



Bella Gulldén



Klubbens filosofi



LOREM

#lundsstolthet

• HA KUL!
• Utvecklas & anstränga sig
• Vi vill behålla alla spelare så länge som möjligt
• Erbjuda livslärdomar
• Stolthet
• Utbilda världsmästare

• Olika karriärer inom handbollen 
• Utbilda motionärer, domare, publik, ledare och sponsorer  

Vad vill vi?



”En förening för hela familjen, som 
förenar elit och bredd”



DEN VINRÖDA VÄGEN - långsiktighet

Bra pedagogik & lärandemiljö
Fairplay
Ansträngning, glädje & gemenskap
B - R - A
Bollkontakt
Rolighetsgrad
Aktivtet

Alla kan och får vara med
Alla blir sedda och erkända
Alla erbjuds sportslig utveckling
Gott ledarskap
Alla skall känna delaktighet 

#lundsstolthet



#lundsstolthet

BREDD ELIT

DEN VINRÖDA VÄGEN - långsiktighet



LOREMDEN SMALA VÄGEN - kortsiktighet

#lundsstolthet

Vinna till varje pris
Jämföra med andra
Fasta positioner
Negativ feedback
Fokus på resultat
Selektion
Undvika misstag
6-0



LUGI 
Mjuka värden & hårda ramar



LOREMMjuka värden

#lundsstolthet

• Alla är välkomna!
• Alla ska bli sedda!
• Alla spelare har rätt till kvalificerad feedback.
• Utveckling är inte linjärt
• Skolan är viktigast
• Alla ska köpa filosofin



LOREMHårda ramar

#lundsstolthet

• Äta innan träning och match
• Komma i tid till träning och match – 10 minutersregeln
• Gärna cykla till träning 
• Ha med sig alla saker - själv packa träningsväskan 
• Själv knyta skorna
• Själv fylla vattenflaskan
• Inte klaga på domaren eller lagkamrater
• Anstränga sig och genomföra träningar och matcher med fokus & attityd
• Lyssna på ledarna 
• Vara en bra lagkompis



LOREMResultatet av hårda ramar 

#lundsstolthet

• Lära sig komma i tid
• Lära sig att ansträngning lönar sig
• Lära sig ta en förlust
• Lära sig hantera en vinst
• Förlora med stolthet & vinna med ödmjukhet
• Lära sig fungera i en grupp
• Lära sig att respektera med- och motspelare
• Lära sig ta ansvar
• Bli modig och våga



Bra föräldraskap



LOREMBra föräldraskap

#lundsstolthet

• Det är skillnad på barnidrott, ungdomsidrott och elitidrott!
• För vems skull är vi där?
• Vad är en schysst miljö?
• Pusha lagom! En stödjande miljö!
• Stöd ledarna!
• Stöd domarna!
• Följ laghemsidan!
• Svara snabbt på kallelser!
• Komma i god tid! Alltid 10 minuter innan! Respektera gruppen innan!
• Våga klippa av banden och släppa taget lite!



LOREMIdrottsförälderns 15 budord

#lundsstolthet

1. Barn behöver kramar och ramar. Barnets bästa kommer alltid först. 
2. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte. 
3. Våga ge ditt barn lagom med ansvar. 
4. Visa intresse i barnets fritidssysselsättning. Kom ihåg att det är ditt barn som idrottar- inte Du. 
5. Barn behöver struktur och god pedagogik 
 
6. Bidra till en #schysstmatch genom ditt beteende. Var ett föredöme! 
7. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i både med- och motgång.  
8. Tro alltid gott om motståndare, domare och de egna ledarna. 
9. Respektera domaren som en vägledare under utbildning. 
10. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra - fokusera inte på resultatet. 
 
11. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn  
12. Sätt dig in föreningens policy. 
13. Det är princip omöjligt att förutspå vem som blir bra i idrott. Alla har rätt att vara med! 
14. Respektera ledarnas insats och ge dem stöd. 

15. Var stolt över föreningen!



LOREMBidra till en #schysstmatch

#lundsstolthet

Var ett föredöme! 
I vilka situationer berömmer/hjälper du motståndare? 
Hur skulle du vilja att publiken agerar mot domaren om det är ditt barn 
som dömer? 
Är detta en sund miljö som bygger på lek och glädje? 
Vad är det för idrott vi vill ha?
Kampanjen #schysstmatch

https://www.svenskhandboll.se/globalassets/_hf-syd/bilder/projekt/sch
ysstmatch/schysstmatch-tomas-axner-2021.mp4

https://www.svenskhandboll.se/globalassets/_hf-syd/bilder/projekt/schysstmatch/schysstmatch-tomas-axner-2021.mp4
https://www.svenskhandboll.se/globalassets/_hf-syd/bilder/projekt/schysstmatch/schysstmatch-tomas-axner-2021.mp4


LOREM VÅRA ROLLER

#lundsstolthet



Planering



LOREMFamiljens kalender

#lundsstolthet

• Vikingaspelen/Öresund Cup aug/sep
• Lundaspelen dec
• OV Beach juni
• Partille cup juli
• Åhus beach  juli
• Elitmatcher löpande (boka loungen)



Läs mer på:
http://www.lugihandboll.se/ungdom/dokumentdepaa/

Vinröda vägen
Vinröda föräldrar

Kolla gärna upp:
Johan Fallby 
PG Falström

http://www.lugihandboll.se/ungdom/dokumentdepaa/


Laget bakom laget



LOREMLaget bakom laget

#lundsstolthet

• Tränare  
• Lagkonto och lagkassa
• Laghemsida
• Lundaspelen 
• Kiosksamordnare 
• Försäljning
• Cuper och resor
• Sociala aktiviteter



LOREMKontaktpersoner för stöd och hjälp

#lundsstolthet

Lene Nordrum (P08, f.d. P04)
lene.nordrum@englund.lu.se

Mattias Eriksson (F07)
m4800951010@gmail.com

Ulf Palmblad (P09 och F06)
ulf.palmblad@tetrapak.com

vQgnM

mailto:lene.nordrum@englund.lu.se


Föreningen



LOREMDu behövs i föreningen!

#lundsstolthet

• Vi behöver bra föräldrar!
• Vi behöver folk som engagerar sig i kommittéer! 
• Vi behöver publik!
• Vi behöver sponsorer!
• Föreningslivet är “vi” - inte kundtänkande!

• Lundaspelen
• Föräldrabiljetter till elitmatcherna

• Handboll fitness onsdagar 21-22 i Sparbanken Skåne Arena A



LOREMKontakt vid frågor

#lundsstolthet

mia@lugihandboll.se

vQgnM

mailto:mia@lugihandboll.se
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