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UTVECKLINGSSAMTAL LUGI P-06 2020

INLEDNING

Detta dokument kommer att vara grunden vid kommande utvecklingssamtal. Vi vill att ni
spelare ténker igenom fragorna och besvarar dem sa &rligt och utférligt som mojligt. Darefter
kommer vi trénare att halla samtalen under resten av héstterminens gang. Samtalen kommer
till storsta del att baseras pa vad ni svarar pa fragorna, men vi kommer ocksa att ta upp fragor
som vi anser vara lampliga for just dig och din utveckling. Vi kommer sedan att sammasttalla
dina svar tillsammans med ett personligt brev som férhoppningsvis ska hjélpa dig att nd nya
héjder inom handbollen och vart lagbygge.

NAMN:
Datum och plats (ifylles vid samtalet):

UPPMJUKNING

Vad gillar du att gora efter skoltid?

Har du husdjur?

Vilken musik gillar du?

Har du syskon? Idrottar de?

SKOLA/KOST/HALSA

Var gar du i skolan?

Vad brukar du géra pa rasterna?

Vilka tre amnen gillar du mest?

Kanner du att du hinner med dina laxor?

Hur ser ditt matintag ut 6éver en dag?

Ater du en balanserad kost?

N&r gar du och lagger dig? Skola- Helg
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HANDBOLLSRELATERAT

Har du ndgon annan idrott?

Hur lange har du spelat handboll?

Hur lange har du spelat handboll i LUGI P067?

Vad finns det som ar extra bra med LUGI P06?

Finns det ndgot som inte &r sa bra med LUGI P06?

Namn en lagkamrat som ar en bra kompis.

N&mn tva positioner som du gillar att spela pa.

Namn en position som du skulle vilja testa.

Hur forbereder du dig infor traning/match?

Vad gillar du mest att géra pa traning?

Vad gillar du minst att géra p& traning?

Hur kommer du igenom en period dar tréaningen kanns extra jobbig?

STYRKOR OCH DROMMAR

Vilka ar dina styrkor i laget?

Vad skulle du vilja férbattra?

Vad ar din hégsta drém som handbollsspelare?

Hur ska du gora for att na din drém?
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LAGDYNAMIK

Hur stéttar du en lagkamrat som har det jobbigt?

Hur vill du bli stéttad nar du sjalv har det jobbigt?

Behandlar du alla spelare i laget lika?

Behandlar du alla trénare i laget lika?

Kan man veta vilka som kommer att bli elitspelare?

Vad ar det viktigaste for laget just nu?

AVSLUTNING

Tack for att du har svarat pd alla frdgor. Har under kan du skriva saker som du skulle vilja ta
upp under vart samtal. Du kan skriva precis vad som helst; det behéver inte handla om
handboll.




